	UNIT 7

	1
	(to) ascend
	wznosić się, iść w górę

	2
	(to) descend 
	opadać, iść w dół

	3
	intricate pattern 
	złożony, skomplikowany wzór

	4
	alpine lakes
	wysokogórskie jeziora, alpejskie jeziora

	5
	intrepid explorer 
	nieustraszony odkrywca

	6
	steep gorges /ɡɔːrdʒ/
	strome wąwozy

	7
	mind-blowing experience
	niesamowite doświadczenie

	8
	striking landscape 
	uderzający, niezwykły krajobraz

	9
	coarse /kɔːrs/ = having a rough surface 
	chropowaty

	10
	jagged rock /ˈdʒæɡɪd/
	poszarpana, postrzępiona skała

	11
	fainthearted person 
	tchórzliwa osoba

	12
	slender
	szczupły, strzelisty

	13
	to endure something / endurance 
	wytrzymać, wytrwać coś / wytrzymałość

	14
	the elements 
	żywioły 

	15
	to defy cold
	opierać się zimnu / zimnej pogodzie

	16
	to scramble / They tried to scramble up the cliff.
	wygramolić się

	17
	to tip the scales
	przechylać szalę

	18
	a boulder
	głaz

	19
	a precious commodity
	drogocenny towar

	20
	a stroke of luck
	łut szczęścia

	21
	to slap on the face
	uderzyć w twarz 

	22
	ice floe
	kra lodowa

	23
	to trigger sth
	powodować coś

	24
	to slip 
	poślizgnąć się

	25
	to slide
	zsunąć się

	26
	to shiver with cold / fear 
	trząść się z zimna / ze strachu

	27
	to insulate
	ocieplać, izolować

	28
	to soar 
	wzbijać się, unosić się 

	29
	slush = partly melted snow
	chlapa, częściowo roztopiony śnieg

	30
	to rage = to feel very angry about something
	wściekać się 

	31
	to leak like a sieve 
	przeciekać jak sito 

	32
	to seek out 
	odszukiwać

	33
	to batter the coast (wind)
	uderzać w wybrzeże

	34
	high tide 
	przypływ

	35
	to pound against / Waves pounded against the pier.
	uderzać o

	36
	water level
	poziom wody

	37
	blizzard
	śnieżyca

	38
	to rustle (leaves)
	szeleścić

	39
	to crunch (boots in the snow, a dog eating a bone)
	trzeszczeć, chrupać

	40
	to howl (wolf, wind) 
	wyć

	41
	to rumble (thunder)
	grzmieć

	42
	to patter (rain hitting the window)
	uderzać 

	43
	to be behind something / global warming is behind extreme weather conditions 
	stać za, obwiniać za

	44
	Speaking of … 
	Mówiąc o…

	45
	to compare sth to / with sth
	porównywać coś z czymś 

	46
	to come through storm
	przetrwać burzę

	47
	to move in / the storm is moving in
	zbliżać się 

	48
	to let up (rain)
	ustawać

	49
	to be cut off from the world 
	być odciętym od świata 

	50
	to be washed away by flood
	zostać zmytym przez powódź

	51
	accessible / inaccessible 
	dostępny / niedostępny 

	52
	uncanny coincidence
	niezwykły zbieg okoliczności 

	53
	[bookmark: _GoBack]to secrete / secretion 
	wydzielać / wydzielina 

	54
	to seclude / seclusion 
	izolować / odosobnienie 

	55
	medical 
	medyczny

	56
	medicinal product
	produkt leczniczy 

	57
	estuary
	ujście rzeki do morza

	58
	sand dune
	wydma

	59
	dam
	tama

	60
	reservoir /ˈrezəvwɑ/
	zbiornik wodny 

	61
	swamp
	bagno

	62
	ridge
	pasmo górskie

	63
	peak
	szczyt

	64
	jetty
	molo

	65
	peninsula
	półwysep

	66
	reef
	rafa

	67
	balmy weather
	ciepła pogoda

	68
	nippy weather
	mroźna pogoda

	69
	cold snap
	nagłe przejściowe ochłodzenie

	70
	haze
	mgła, dymek

	71
	breezy weather = if the weather is breezy, the wind blows quite strongly
	wietrzna pogoda

	72
	blustery day 
	wietrzny dzień 

	73
	drizzle
	mżawka

	74
	drought
	susza

	75
	muggy weather
	duszna, parna pogoda

	76
	patch of fog = forms in some places but not in others
	miejsce, w którym występuje mgła

	77
	flurry = a small amount of snow or rain that is blown by the wind
	podmuch śniegu 

	78
	soil erosion 
	erozja gleby 

	79
	to cloud the senses 
	przyćmić zmysły 

	80
	to trigger a fight for survival 
	powodować walkę o przetrwanie 

	81
	to push someone out of their comfort zone
	wypchnąć kogoś ze swojej strefy komfortu 

	82
	to paddle / a paddle
	wiosłować / wiosło 

	83
	to grab sth 
	chwycić coś

	84
	to drift
	dryfować

	85
	to leak (a boat)
	przeciekać

	86
	to bail the water from the boat
	wybierać wodę z łodzi 

	87
	to collide / collision 
	zderzyć się / kolizja



