	Unit 4_3

1. tropical fruit – owoc tropikalny
2. to originate in  - zrodzić się w …
3. to translate into – przetłumaczyć na …
4. to distribute - rozprowadzać
5. flavour – smak 
6. fragrance - zapach
7. juicy fruit – soczysty owoc
8. unique taste – wyjątkowy smak
9. flesh - miąższ
10. high water content – duża zawartość wody

11. dietary/ 'daı[image: image1.png]


trı / - żywieniowy
12. fibre – błonnik

13. carbohydrate – węglowodan 
14. potassium - potas
15. copper - miedź
16. amino acids – aminokwasy 
17. to tell the difference between – rozróżnić 

18. to be responsible for – być odpowiedzialnym za…
19. to chew – żuć

20. to sip – sączyć / a sip – łyk 
21. to grind your teeth /graınd/ - zgrzytać zębami 
22. to bite – gryźć

23. to munch popcorn – /m[image: image2.png]


nt∫/ przeżuwać, chrupać
24. to swallow - /'sw[image: image3.png]
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/ połykać
25. to crunch an apple - schrupać
26. to sprinkle – posypać np. ziołami
27. to dust the cake – posypywać ciasto np. cukrem
28. to spray - opryskać
29. whipped cream – bita śmietana
30. to whip cream – ubić krem
31. to beat eggs – ubijać jajka
32. to mix – mieszać np. składniki 
33. to blend – zmiksować 
34. rotten – zgniły

35. ripe bananas – dojrzałe banany

36. to follow instructions – przestrzegać instrukcji

37. a receipt – rachunek

38. a prescription – recepta

39. a recipe – przepis

40. a loaf of bread – bochenek chleba
41. a piece of cake – kawałek ciasta
42. a bar of chocolate – tabliczka czekolady
43. a spoonful of sugar – pełna łyżka cukru
44. a lump of dough / sugar – bryła, kostka
45. a pot of yoghurt – kubeczek jogurtu 
46. a slice of bread – kromka chleba
47. peanut - orzech ziemny
48. sour milk / lemon - cierpki, kwaśny, zsiadły
49. bitter chocolate – gorzki 
	50. hot and spicy - pikantny
51. mild – o łagodnym smaku
52. bland – mdły, nijaki
53. salty - słony
54. sugary - słodki
55. savory - pikantny, słony
56. rich meal – tłusty posiłek 
57. to grate – trzeć na tarce
58. to peel – obierać ze skórki
59. to core – usuwać pestki
60. to drain - przecedzić
61. to separates whites and yolks – oddzielić białko i żółtko
62. to toss a salad - wymieszać
63. to toss a coin – rzucić monetą
64. to crush garlic – rozgnieść czosnek
65. to melt butter – stopić masło
66. undernourished people -niedożywione osoby
67. a poor diet – słaba dieta
68. lean meat – chude mięso 
69. raw meat / vegetables – surowe mięso / warzywa
70. frozen meals – mrożone posiłki
71. I am full. – Najadłem się. Jestem pełny.

72. strong black coffee – mocna, czarna kawa
73. to pour water – nalej wody

74. a helping – porcja

75. additive - dodatek
76. GM foods – jedzenie genetycznie modyfikowane
77. nutritional value – wartość odżywcza

78. crop protection – ochrona upraw
79. nourishing - /'n[image: image6.png]


rı∫ıŋ/ pożywny
80. to get the wrong end of the stick – źle coś zrozumieć
81. to overlook – przegapić, przeoczyć
82. to cultivate – uprawiać np. zboża
83. to harvest – zbierać plony
84. to alter = to change

85. resistant to – odporny na…

86. harsh climate – surowy, ostry klimat 
87. crucial = important = vital = ważne
88. inevitable - nieuniknione
89. controversy – kontrowersja  / controversial - kontrowersyjny
90. to make profits – zarabiać
91. sufficient time – wystarczający czas 

92. to carry out research – przeprowadzać badania
93. to die out – wymierać

94. to ban sth – zakazywać czegoś

95. health scares – obawy zdrowotne
96. to mislead sb – zwodzić kogoś

97. to check the labels  - sprawdzać etykiety
98. to prove beyond doubt – udowodnić w 100 %

99. to put sb mind at rest – uspokoić kogoś

100.  to gamble with - ryzykować


