	UNIT 3_1

	1
	assertive 
	 asertywny 

	2
	submissive 
	 uległy, posłuszny

	3
	confident 
	 pewny

	4
	insecure 
	 niepewny 

	5
	impulsive 
	 impulsywny

	6
	cautious 
	 ostrożny 

	7
	quarrelsome 
	 kłótliwy

	8
	conciliatory /kənˈsɪliətəri/
	 ugodowy, pojednawczy 

	9
	considerate / inconsiderate
	 taktowny, nietaktowny 

	10
	unfeeling 
	 nieczuły, bezduszny

	11
	compliant /kəmˈplaɪənt/
	 uległy

	12
	obstinate / stubborn
	 uparty

	13
	to coo 
	 gaworzyć

	14
	a pram / a baby carriage
	 wózek

	15
	perplexing situation 
	 kłopotliwa sytuacja

	16
	conscientious /ˌkɒnʃiˈenʃəs/
	sumienny

	17
	 to heal 
	 leczyć

	18
	cherished memory 
	 ukochane wspomnienie

	19
	affectionate 
	 czuły

	20
	bitterness / bitter
	 gorycz / gorzki 

	21
	resentment / to resent somebody 
	 uraza / żywić do kogoś urazę

	22
	estrangement / estranged  
Tom became estranged from his family after the marriage.
	 oziębienie stosunków / w separacji 

	23
	painful bereavement process 
	 bolesna żałoba, bolesna strata 

	24
	a squabble 
	 sprzeczka

	25
	a dreamy look in sb’s eyes 
	 rozmarzone spojrzenie w czyjeś oczy

	26
	a beaming smile 
	 promienny uśmiech

	27
	unkempt head of hair 
	 zaniedbane włosy

	28
	a powerful physique 
	 silna budowa ciała

	29
	incurable romantic 
	 nieuleczalny romantyk

	30
	a confirmed bachelor / spinster
	 zatwardziały kawaler / stara panna

	31
	an absent minded genius
	 roztargniony geniusz

	32
	a keen sportsman 
	 zapalony sportowiec

	33
	a happy go-lucky extrovert
	 beztroski ekstrawertyk 

	34
	a dedicated professional 
	 oddany profesjonalista

	35
	a reckless spendthrift  
	 lekkomyślny rozrzutnik

	36
	a doting father 
	 kochający ojciec

	37
	a nuclear family 
	 rodzina dwupokoleniowa

	38
	an extended family 
	 rozbudowana rodzina

	39
	empathy 
	 zrozumienie

	40
	a spouse 
	 małżonek / małżonka

	41
	dismal weather 
	 fatalna pogoda

	42
	protracted misery 
	 przedłużająca się niedola

	43
	to  drift apart 
	 oddalać się od siebie

	44
	to tie the knot 
	 pobrać się

	45
	to frown upon  
Even though divorce is legal, it is still frowned upon.
	 nie pochwalać czegoś

	46
	to cohabit 
	 żyć w konkubinacie

	47
	the deprived  
	 ludzie pozbawieni dóbr i środków

	48
	divorce prone 
	 podatny na rozwód

	49
	vulnerable 
	 wrażliwy, bezbronny

	50
	financial hardship 
	 finansowe trudności

	51
	in the long term 
	 na dłuższą metę

	52
	to ease stress 
	 zmniejszać stres

	53
	change of policy 
	 zmiana polityki

	54
	to pamper somebody
	 rozpieszczać kogoś

	55
	self-appointed king
	 samozwańczy

	56
	self-denying
	 pełen wyrzeczeń

	57
	self-aware = knowledge and understanding of yourself
	 samokrytyczny

	58
	self-conscious = worried and embarrassed about what you look like or what other people think of you
	zażenowany

	59
	self-obsessed
	mający obsesję na własnym punkcie

	60
	self-reliant  / Our aim is to teach our son to become an independent self-reliant adult.
	samodzielny 

	61
	self-righteous 
She’s a vegetarian, but she’s not at all self-righteous about it.
	przekonany o własnej nieomylności

	62
	self-centered
	egocentryczny

	63
	self-disciplined
	 zdyscyplinowany

	64
	self-destructive
	 autodestrukcyjny

	65
	self-indulgent
	 pobłażający, folgujący sobie

	66
	self-confident
	 pewny siebie

	67
	self-confessed; a self-confessed drug addict
	 otwarcie przyznający się do prawdy o sobie

	68
	unconditional love 
	 bezwarunkowa miłość

	69
	favorable impression 
	 korzystne wrażenie

	70
	spiritual bond 
	 duchowa więź

	71
	superficial relationship 
	 powierzchowny związek

	72
	close-knit family
	 mocno zżyta rodzina

	73
	an only child 
	 jedynak

	74
	heartfelt sympathy 
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	75
	to have a shoulder to cry on 
	 móc się wypłakać na czyimś ramieniu

	76
	to be on cloud nine 
	 być szczęśliwym

	77
	to look on the bright side 
	 popatrzeć na jasną stronę życia

	78
	to have a whale of time 
	 mieć dużo czasu

	79
	to sweep sb off their feet 
	 zmieść kogoś z nóg

	80
	to be a wet blanket 
	 psuć nastrój, psuć zabawę

	81
	to be full of beans 
	 być pełnym energii

	82
	to be down in the dumps 
	 być w dołku

	83
	to cry one’s heart out 
	 wypłakiwać oczy

	84
	to hit rock bottom 
	 sięgnąć dna

	85
	a heart of gold 
	 złote serce

	86
	a slip of a tongue 
	 przejęzyczenie

	87
	a grain of truth 
	 ziarnko prawdy

	88
	a touch of remorse 
	 odrobina żalu

	89
	a change of heart 
	 zmiana nastawienia

	90
	a trace of concern 
	 odrobina troski

	91
	a glow of satisfaction 
	 poczucie zadowolenia

	92
	a glimmer of hope 
	 promyk nadziei 







