	UNIT 1_1 
SB

	1
	to maintain standards
	utrzymywać, podtrzymywać standardy   

	2
	maintenance
	1. utrzymanie / 2. Alimenty

	3
	mountain /mountainous 
	góra, górzysty 

	4
	to remain tough / calm
	pozostawać „twardym” / spokojnym 

	5
	a spirited person
	osoba pełna werwy 

	6
	harsh life
	ciężki życie

	7
	a set of rules
	zestaw reguł 

	8
	under guidance
	pod przewodnictwem

	9
	to provide for family
	utrzymywać rodzinę

	10
	to farm crops
	uprawiać zboża

	11
	a craftsman
	rzemieślnik

	12
	a crossbow / bow
	kusza / łuk

	13
	to do spinning
	uprząść 

	14
	to weave
	tkać

	15
	embroidered shirts
	haftowane koszule

	16
	to bring in = to introduce 
	wprowadzić coś np. nowe prawo 

	17
	distinctive eyes / character
	charakterystyczne oczy / wyróżniający się charakter

	18
	to attend school
	uczęszczać do szkoły

	19
	oral tradition
	ustna tradycja

	20
	to memorize = to learn by heart 
	zapamiętywać / uczyć się na pamięć

	21
	to honor dead ancestors
	uczcić zmarłych przodków 

	22
	ancestors / descendants 
	przodkowie / potomkowie 

	23
	thatched roof /θætʃt/
	dach kryty strzechą 

	24
	to stand on the stilts
	stać na palach

	25
	a wooden frame
	drewniana rama, futryna 

	26
	to have spiritual significance 
	mieć znaczenie duchowe 

	27
	a significance = an importance 
	znaczenie

	28
	a swing / to swing 
	huśtawka / huśtać się 

	29
	to seek fortunes 
	szukać szczęścia 

	30
	pale / dark complexion 
	jasna / ciemna cera

	31
	to measure time
	mierzyć czas

	32
	a carving
	rzeźba

	33
	to introduce 
introduction 
	przedstawiać, wprowadzać coś 
przedstawienie się / kogoś, wprowadzenie 

	34
	generation
	pokolenie

	35
	tactful / tactless 
	pełen taktu / pozbawiony taktu 

	36
	to be rude to
	być niegrzecznym (w stosunku do) 

	37
	to be jealous of
	być zazdrosnym o

	38
	to be interested in
	być zainteresowanym czymś

	39
	to care about somebody / something 
	interesować się / przejmować się kimś /czymś

	40
	to be attached to family 
	być przywiązanym do rodziny 

	41
	beauty / beautician / beauty salon 
	piękno / kosmetyczka / salon kosmetyczny 

	42
	interesting / dull = boring
	interesujący / nudny 

	43
	modest / arrogant
	skromny / arogancki 

	44
	organized / disorganized
	zorganizowany / zdezorganizowany 

	45
	caring / indifferent 
	opiekuńczy /obojętny 

	46
	patient / impatient
	cierpliwy / niecierpliwy 

	47
	honest / dishonest 
	uczciwy / nieuczciwy 

	48
	deceitful / truthful 
	kłamliwy / prawdomówny 

	49
	cheerful / moody
	radosny / markotny, humorzasty 

	50
	gentle / aggressive
	delikatny / agresywny 

	51
	polite / impolite = rude
	uprzejmy / nieuprzejmy 

	52
	generous / selfish =mean
	szczodry / samolubny, skąpy

	53
	to look after
	opiekować się

	54
	to look forward to something = to anticipate something
	oczekiwać na coś 

	55
	to look down on people
	patrzeć na ludzi z góry 

	56
	to look up a word in a dictionary
	sprawdzić słowo w słowniku 

	57
	to fit (the size is perfect)
	pasować (o rozmiarze)

	58
	to suit (clothes that suit you make you look attractive)
	pasować (do czyjegoś wyglądu) 

	59
	to match (bag with shoes)
	pasować (coś do czegoś)

	60
	to do up a coat
	zapinać płaszcz

	61
	to try on a coat
	przymierzać płaszcz

	62
	baggy / tight clothes
	luźne / obcisłe ubrania

	63
	formal /casual clothes
	formalne / codzienne ubrania 

	64
	polka dots
	kropki 

	65
	stripes
	paski

	66
	to look sloppy / fashionable 
	wyglądać niechlujnie / modnie

	67
	a fairly optimistic person 
	całkiem optymistyczna osoba

	68
	to gather = to get together
	zebrać się

	69
	to take things forward = to take things a step further 
	iść do przodu

	70
	confident / confidence 
	pewny siebie / pewność

	71
	bald /bɔːld/ to go bald 
	łysy, łysieć 
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	1
	hospitable / inhospitable / hospitality
	gościnny / niegościnny / gościnność

	2
	to adapt to new environment
	przystosować się do środowiska

	3
	harsh conditions
	okrutne, surowe warunki

	4
	resilient  man
	odporna osoba 

	5
	nomadic people
	koczownicy 

	6
	to settle in 
	zaaklimatyzować się, zaadoptować się

	7
	minority
	mniejszość

	8
	majority 
	większość

	9
	source of food
	źródło pożywienia 

	10
	livestock
	żywy inwentarz 

	11
	to value friendship
	cenić przyjaźń

	12
	to consist of
	składać się z…

	13
	a tribe / tribal dance /ˈtraɪbəl/
	plemię / taniec plemienny 

	14
	society /səˈsaɪəti/
	społeczeństwo

	15
	noble / nobility = gentry 
	arystokrata / szlachta

	16
	slave / slavery
	niewolnik / niewolnictwo 

	17
	sense of identity
	poczucie przynależności 

	18
	to belong to
	należeć do

	19
	to have a duty
	mieć obowiązek

	20
	to refer to the matter
	odnieść się do kwestii 

	21
	a veil
	welon, woal

	22
	(to) cover face
	zasłaniać twarz

	23
	manhood = the state of being a man and no longer a boy
	wiek męski

	24
	(to) protect the face against sun
	chronić twarz przed słońcem 

	25
	(to) retain population
	utrzymywać populację 

	26
	due to drought /draʊt/
	z powodu suszy

	27
	(to) abandon something / somebody 
	porzucić coś / kogoś

	28
	(to) settle down in towns 
	osiedlać się w miastach 

	29
	approval of / disapproval of
	aprobata / dezaprobata 

	30
	(to) approve  / to disapprove 
	zatwierdzać coś / być przeciwnym 

	31
	evil spirit
	zły duch

	32
	herd / herdsman
	stado / osoba zajmująca się stadem

	33
	distinguishable feature
	rozpoznawalna cecha 

	34
	refugee camp
	obóz uchodźców

	35
	a source of income
	źródło dochodów

	36
	(to) pack all possessions 
	spakować cały dobytek 

	37
	(to) weigh / weight 
	ważyć / waga

	38
	(to) come to conclusion 
	dochodzić do wniosku 

	39
	(to) employ / employment / employer / employee
	zatrudniać / zatrudnienie / pracodawca / pracownik

	40
	(to) control anger 
	kontrolować złość

	41
	casual clothes / comment 
	swobodne ubrania / pobieżny komentarz 

	42
	(to) be convinced
	być przekonanym

	43
	(to) be / feel  exhausted
	być / czuć się wycieńczonym 

	44
	(to) be sympathetic 
	być pełnym współczucia, zrozumienia 

	45
	(to) be / feel worried 
	być / czuć się zmartwionym

	46
	(to) be expressive
	być ekspresywnym 

	47
	(to) be easy going 
	być wyrozumiałym

	48
	(to) be forgiven for 
 He could be forgiven for his behaviour. 
	wybaczyć komuś coś
Można mu wybaczyć jego zachowania. 

	49
	(to) be interested in 
	być zainteresowanym czymś

	50
	(to) be / feel responsible for
	być / czuć się odpowiedzialnym za…

	51
	(to) express true feelings
	wyrażać prawdziwe uczucia 

	52
	(to) hurt somebody’s feelings 
	ranić czyjeś uczucia

	53
	(to) make a good impression on
	zrobić dobre wrażenia na

	54
	(to) lose patience 
	tracić cierpliwość 

	55
	(to) see the good in people 
	widzieć w ludziach dobro 

	56
	(to) change one’s mind
	zmieniać zdanie 

	57
	(to) remain calm 
	zachować spokój 

	58
	(to) take risks
	podejmować ryzyko 

	59
	hostile / hostility
	wrogi  / wrogość

	60
	(to) snap at somebody 
	warknąć na kogoś

	61
	stubby / pointed  / slender nose
	krótki i przysadzisty / spiczasty / szczupły nos

	62
	slanting eyes
	skośne oczy

	63
	spiky hair
	nastroszone włosy

	64
	(to) have dimples / pimples / freckles / wrinkles
	mieć dołeczki / pryszcze/ piegi / zmarszczki 

	65
	plump / overweight 
	puszysty / z nadwagą 

	66
	obese /əʊˈbiːs/ obesity 
	otyły, otyłość

	67
	high / height / of average height 
	wysoki / wzrost / średniego wzrostu









